
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 19:00 20:00 

15 日 

(金) 
➀  ②     ③ ④ 

16 日 

(土) 
⑤  ⑥ ⑦ ⑧   ⑨  

17 日 

(日) 
⑩  ⑪ ⑫ ⑬  ⑭   

18 日 

(祝) 
⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳    
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マシンの使用方法だけでなく、 

トレーニングの仕方もスタッフが 

ご案内します。 


