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9/18(月)の営業時間は１0：００～1９：００、トレーニングエリア終了時刻は１８：３０

プール終了時刻は１８：００となります。

レッスン枠にある 　㊵　㊽　はそれぞれの定員数となります。

11:45～12:45
バタフライ初級

土田

16:00～16:45

平原

14:15～14:45
BODY MASTER

15:00～15:45

ＡＲＩＳＡ

13:00～13:45

ＡＲＩＳＡ

11:45～12:30

石中

11:00～11:30
ぺルビックヨガ

9月18日（月）　敬老の日スケジュール

Ａスタジオ Ｂスタジオ プール

●プログラム参加について●

当日のスタジオプログラムの予約はすべてWEB予約となって

おります。予約を取られていない方は当日３０分前にラウンジ

にある札をお取りください。

レッスンの定員数以上の申し込みがあった場合は、

WEB予約をされている方以外の方で抽選とさせていただきま

す。

マスクの着用は個人の判断にお任せしております。
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