
10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

プログラムスケジュール

かんたんステップ
11：15～12：00
篠崎　万彩乃

３/２０（水）の営業時間は１０：００～1９：００

トレーニングエリア終了時刻は１８：３０/プール終了時刻は１８：００となります。

15：30～16：30
YOHEI

フローヨガ
14：30～15：15

アサエ

13：15～14：15
佐藤　えり

12：15～13：00
YOHEI

3月20日（水）　19周年イベント最終日

フィットネススタジオ

3月20日(水) 春分の日

フィットネスクラブレフコ大分店

～19ｔｈ Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ～

おかげさまで19周年を迎えました！

いつもご利用ありがとうございます！

記念すべき19周年の祝日プログラムも

ご参加お待ちしております！

また、3/20(水)は

全会員種別の方がご利用いただけます！

ぜひ、19周年を一緒に楽しみましょう！

そして、

20年目もよろしくお願いいたします！

えっ！もう19周年 とりあえず、19周年だよ！

新曲先行リリース

60分マスタークラス

祝日SPECIAL 60分！

初めての方も大歓迎♪


