
プログラムスケジュール

10:00

11:00

11：30～11：50
青竹健康体操

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

19:30トレーニング時間終了

20:00

20:30トレーニング時間終了

21:00

22:00

22:30トレーニング時間終了 22:30トレーニング時間終了 22:30トレーニング時間終了 22:30トレーニング時間終了


