
コアにアプローチし
ゆがみを改善

ピラティス
パーソナル

高橋IR

川村IR
火曜日　11：00～15：00
金曜日　13：00～15：00

他応相談

マンツーマンであなたに
最適なピラティスを…

10回セット　25,000円
20回セット　47,500円
30回セット　67,500円

1回30分

火曜日    9：10～9：40
　　　　 15：00～16：00
水曜日　 12：20～13：20
金曜日　  9：10～10：00

他応相談


