
パーソナルトレーニング料金 ６０分 ５５００円（税込）

担当トレーナー 福田 俊介

御予約を希望される際は直接お声掛けいただくか、フロントにて名刺をお受け取りの上ご連絡ください。

（トレーナープロフィール）
～資格取得歴～
・2008～2011年 NSCA-CPT
全米ストレングス＆コンディショニング
協会認定パーソナルトレーナー

～主な競技歴～
・ラグビー（愛光学園時）
・アメフト（同志社大学時） 関西学生１部４位
・ドラコン（２０１０～現在）

LDJチャンピオンズリーグ優勝歴あり
公式最長飛距離 381ｙ

0.1
運動生理学、解剖学、栄養学などすべての面で高度な理解と繊細な運用が求め
られる現場で結果を残してきています。

ダイエットや身体の節々の痛み解消のような一般的要望から、競技力向上や体力
試験対策などの本格的要望まで幅広く対応。

皆様一人一人から投げ掛けられるお悩みを解決することが日々の技術向上に繋

がっています。身体のお困り事はぜひ御相談ください。

月間ゴルフダイジェスト ２０１６年１２月発売号読売新聞２０２０年２月２１日版

全国紙面にて活動内容掲載歴あり

顧客層の多くは一般の方々です。運動に自信がない方も安心して御依頼ください。



0.1％以下のトレーナーしか結果を出せないといわれる本格トップアスリート指導。
運動生理学、解剖学、栄養学などすべての面で高度な理解と繊細な運用が求め
られる現場で結果を残してきています。

ダイエットや身体の節々の痛み解消のような一般的要望から、競技力向上や体力
試験対策などの本格的要望まで幅広く対応。

皆様一人一人から投げ掛けられるお悩みを解決することが日々の技術向上に繋

がっています。身体のお困り事はぜひ御相談ください。


