
プログラムスケジュール

3月20日（水）春分の日

STUDIO POOL

営業時間は9:00～19:00、トレーニング終了時間は18:30です。
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ピラティス
中山

10：45～11：45

アクティブヨガ
keiko

12：00～13：00

KOTARO
16：00～16：45

14：20～14：50

ピラティス60

姿勢の矯正や機能改善、リハビリなど体幹の
強化に最適なレッスンを

60分で行える貴重な機会です。
是非ご参加ください！！

祝日限定

お披露目
4月からレギュラーで導入されるプロクラムです。

サンドバックを音楽に合わせて殴る！蹴る！

ストレス発散間違いなしのプログラムです。

14：20～ 有料（現VOLTBOX会員優先）

当日13：00の時点で

空きがあれば300円（税込）で参加可能です。

フロントまでお問い合わせください。

￥

アクティブヨガ60

動的なヨガを多く取り入れたレッスンです。
レギュラープロクラムのヨガに慣れた方でも

満足いただけると思います！！

祝日限定

米加田
13：15～14：00

骨盤リセット
15：15～15：45

ワンコインレッスン体験

ピラティス/ZUMBA/骨盤リセット/グループファイト

上記4本のうち1本＋レッスン後施設利用60分を

税込み500円でご利用できます。

レッスンは当日予約制ですので

レッスン参加30分前に2階ジムエリアにて

予約いただけます。

ご家族ご友人とレッスンにご参加ください。

※複数個のレッスン参加はご遠慮ください。


