


ここ

女性の体温を1℃上げる

「温活」のコンセプトのもと心身ともに温めるヨ

ガを行っています。スタジオレッスンの他、ヨガ

講師の育成なども行っています。

そんな温活スタジオFUREAから講師をお招きし、

初心者の方からでも満足いただけるヨガをご提供

します。

☆レフコ会員

￥6,600（税込）/月
※会費とは別です。

●筋肉の柔軟性向上 ●筋力低下防止

●運動不足解消 ●冷え性の解消

●自律神経を整える ●精神統一

●美肌効果 ●ダイエット効果

●新陳代謝向上 ●姿勢改善

体温を1度あげるを目標に、体を温めるヨガポーズを

中心とした易しい内容の、どなたでも参加いただける

初級レベルのヨガクラスです。

高い強度でない分、1つ1つの動きをじっくりと行って

いくため、体か硬いとできないとお考えの方でもほぐ

れ感を感じることができます。

ここ

水前寺

江津湖公園

江津湖

レフコサンリブシティくまなん店 温活スタジオFUREA

☏ ☏

☆レフコ会員外

￥8,800（税込）/月

毎週金曜日

14：20～15：20
※休みの場合もあるため、事前にご確認ください。

広々としたスタジオでレッスンを行いま

すので、周りを気にする必要がありませ

ん。自分自身と向き合いより集中して

レッスンに取り組めます。

レッスン後は60分、お風呂やサウナを利

用できます。レッスンの後は、ゆっくり

と自分の時間を過ごして、心身ともにリ

フレッシュしましょう。


