
プログラムスケジュール

2月12日（月）振替休日
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営業時間は9:00～19:00、トレーニング終了時間は18:30です。

ALL MASTER
アーム、アブ、ヒップ、ファイトマスターを

60分で行います！
全身の筋トレと有酸素を1本に集約！

チャレンジしませんか？？

ALL MASTER
KOTARO

16：15～17：15

ハタヨーガ
竹原

11：00～12：00

パワーヨーガ
Aki

15：00～16：00

祝日限定

ハタヨーガ
ハタヨーガの60分拡大版！
ゆっくりと基礎のヨガを

より深くお楽しみください。

ダンスエアロ
平田

13：00～13：45

祝日限定

平田
14：00～14：45

祝日限定

伊藤
12：15～12：45

ダンスエアロ
エアロビクスとダンスを組み合わせて

楽しく体を動かします。
最後はファイナルソングに
合わせて踊りましょう

パワーヨーガ
パワーヨーガの60分拡大版！
柔軟性だけでなく、筋力向上も！
基礎からステップアップ！！


