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プログラムスケジュール
3月20日（水）　春分の日

EAST　
STUDIO

WEST　
STUDIO

NORTH
STUDIO

POOL

スタッフ滞在時間/ロッカー・浴室営業時間　10:00～19:00　
プール営業時間　10:00～18:00

水曜日のため19：00より休館日です。

3/20（水）のWEB予約開始は
2/25（日）0：00とさせていただきます。

予めご了承ください。

English kids yoga　
無料体験会🎵

対象年齢：4歳～10歳

英語にふれながら、ヨガを行います。
簡単な会話やポーズの中から英語を身近に感じ、
ヨガで集中力や免疫力のアップが期待できます。

大人のフラダンス教室　
無料体験会🎵

日常の慌ただしさを忘れ、踊りと音楽に集中
する時間をお楽しみください。

もちろん、カラダを使う運動としても
良い効果を感じていただけます。

デイタイム会員様も
フラダンス教室体験は可能‼

フラダンス教室
無料体験会

13：00～14：00

かんたんエアロ
SASAKI      

14：00～14：45

AKIKO＆SASAKI
15：15～16：15

AKIKO
13：00～13：45

ぺルビックヨガ
KANA      

11：00～11：45

KANA  
12：00～12：45

AB MASTER 14：15～14：35

FUKA

HIP MASTER 14：40～15：00

FUKA

English kids yoga
無料体験可

10：30～11：30


